CENTRE ÉDUCATIF À CIEL OUVERT VAUDREUIL-DORION

RAPPORT HEBDOMADAIRE / WEEKLY REPORT

le 21 Janvier 2022 / January 21st 2022
	ANNIVERSAIRES/BIRTHDAYS
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Janvier / January
4 Janvier Camila

16 Janvier Emmanuel

22 Janvier Sahibjot



	RAPPELS/REMINDERS

	Le stationnement de la garderie est un sens unique. Vous devez entrer par la rue Bill-Durnan et sortir par la rue Jean-Claude-Tremblay. S'il-vous-plait garder les jouets/toutous de la maison a la maison à moins que ce soit pour la sieste dans ce cas nous le garderons pour la semaine. L'application Hop Hop est seulement pour le soir quand vous venez chercher votre enfant. Si quand vous arriver le matin et qu'il n'y a pas personne veuillez téléphoner à la garderie et quelqu'un viendra vous ouvrir. 450-218-3532. 

Merci
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The parking lot of the daycare in one way. You have to enter by Bill-Durnan
street and exit on Jean-Claude-Tremblay. Please keep toys and stuffed animals at home unless it is 1 for nap time we will keep it for the week.The Hop Hop application is only for pick-ups. If in the morning there is nobody at the door please give us a call and somebody will come and open the door. 450-218-3532. 



	ÉVÉNEMENTS/EVENTS



	Journée pyjama le 27 Janvier 2022
Pyjama day January 27th

	


	THÈME ET ACTIVITÉS À VENIR/ACTIVITIES & THEMES

	Thème: Chiffres,formes et couleurs
Shapes,numbers and colors

Lettre de la semaine: K
Nombre de la semaine: 4 to 6
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Menu : Semaine  / Menu : Week 2
Gymnastique : Lundi / Monday

La boîte aux Trésors recommencera la semaine du 31 Janvier. Music class will start during the week of January 31st.



	INFORMATION

	Comité de parents : vd2parentscommittee@gmail.com
Parent committee : vd2parentscommittee@gmail.com
Le temps froid est arrivé. Nous continuons d’aller jouer à l’extérieur avec les enfants à tous les jours, à l’exception des journées froides. Veuillez apporter tous les vêtements nécessaires pour jouer dehors ainsi que des vêtements de rechange au cas où. Merci de votre coopération.

The cold weather has arrived. We continue to play outside with the children every day, except on days that are too cold .Please bring all the necessary clothing to play outside and spare clothes just in case. 

Thank you for your cooperation.



N’oubliez pas d' « Aimer » notre page Facebook afin de rester à jour sur les activités de la Garderie! Ainsi que mettre un bon commentaire sur GOOGLE.
Don’t forget to « Like » our Facebook page to stay up to date on all the daycare news! “ Ciel Ouvert à Vaudreuil-Dorion 2 “As well as putting a good review on GOOGLE
https://www.facebook.com/LesCentresEducatifsACielOuvert


	DIVERS/MISCELLANEOUS

	Critères d’exclusion d’un enfant du service de garde (SDG) 

Personnes de moins de 12 ans
5 jours à partir de la date de début des symptômes ou du prélèvement si aucun symptôme.

Après 5 jours d’isolement, faire un test rapide.

· Si le résultat est positif, l’enfant doit s’isoler durant 5 jours supplémentaires.

· Si le résultat est négatif, l’enfant peut reprendre ses activités si les symptômes s’améliorent et aucune fièvre depuis au moins 24 heures (sans avoir pris un médicament contre la fièvre).

Il devra toutefois durant les 5 jours suivants :

· porter un masque lors de toute interaction sociale (sauf pour les enfants du préscolaire et des services de garde);

· respecter une distanciation de 2 mètres.

Note : selon la disponibilité des tests, deux tests rapides négatifs à 36 heures d’intervalle pourraient mettre fin à la période d’isolement pour cette clientèle.
Symptômes

Les symptômes de la COVID-19 sont les suivants :

· fièvre :

· chez l’enfant de 0-5 ans : 38,5 °C (101,3 °F) et plus (température rectale),

· chez l’enfant de 6 ans et plus : 38,1 °C (100,6 °F) et plus (température buccale),

· chez l’adulte : 38 °C (100,4 °F) et plus (température buccale),

· chez la personne aînée : 37,8 °C (100 °F) et plus (température buccale),

· ou 1,1 °C de plus que la valeur habituelle d’une personne;

· symptômes généraux :

· perte soudaine de l'odorat sans congestion nasale, avec ou sans perte du goût,

· grande fatigue,

· perte d’appétit importante,

· douleurs musculaires généralisées (non liées à un effort physique),

· mal de tête;

· symptômes respiratoires :

· toux (nouvelle ou aggravée),

· essoufflement, difficulté à respirer,

· mal de gorge,

· nez qui coule ou congestion nasale (nez bouché) de cause inconnue;

· symptômes gastro-intestinaux :

· nausées,

· vomissements,

· diarrhée,

· maux de ventre.

Les symptômes peuvent être légers ou plus importants, comme ceux associés à la pneumonie.

Leur durée varie selon la gravité de la maladie, mais ils s’estompent généralement en moins de 14 jours. Pour les cas sévères, les symptômes peuvent durer plus d’un mois.

Il n’est pas possible de faire la différence entre la COVID-19 et la grippe en se basant seulement sur les symptômes, car ils se ressemblent trop. La seule façon d’être certain du diagnostic est de faire un test de dépistage. En raison de la hausse du nombre de cas d’infection, les tests PCR réalisés en clinique de dépistage sont désormais réservés à des clientèles prioritaires. Si vous ne faites pas partie des personnes prioritaires, il est recommandé de faire un test rapide à la maison. S'il vous est impossible d'obtenir ces tests, isolez-vous en respectant les Consignes à suivre pour la personne atteinte de la COVID-19.

Certaines personnes peuvent transmettre le virus sans le savoir, même si elles ont été vaccinées, car elles ne présentent aucun symptôme ou ne les ont pas encore développés.

Les personnes les plus à risque de décéder à la suite de complications sont :

· les personnes ayant un système immunitaire affaibli;

· les personnes atteintes de maladies chroniques telles que le diabète, les maladies cardiaques, pulmonaires et rénales;

· les personnes âgées de 70 ans et plus.

C’est toutefois pour les personnes âgées de 70 ans et plus que le risque de décès est le plus élevé.

Développement des symptômes

Les symptômes se développent en moyenne de 5 à 7 jours après la contamination, mais cette période peut s’étendre de 2 à 12 jours.

Sachez que vous devez vous isoler si vous présentez des symptômes de la COVID-19, même si vous avez été vacciné. Consultez la page des Consignes à suivre pour la personne qui présente des symptômes de la COVID-19 pour connaître les consignes d'isolement selon votre situation.

Il arrive qu'une personne soit infectée une deuxième fois par la COVID-19. Le plus souvent, cela se produit chez des personnes qui ont un système immunitaire affaibli. La majorité des gens qui attrapent la COVID-19 en guérissent et semblent être protégés temporairement contre une nouvelle infection par ce virus.

Mode de transmission

Le virus qui cause la COVID-19 se transmet principalement lors de contacts rapprochés entre les personnes, à moins de deux mètres de distance, et prolongés durant plus de 15 minutes. Cette transmission peut se faire par les aérosols dans l’air. Les aérosols sont de fines gouttelettes qui restent dans l’air, en particulier dans les espaces intérieurs. Ces aérosols sont de différentes tailles et sont émis en quantité variable quand la personne infectée respire, parle, chante, tousse, éternue, etc. Il est toutefois difficile de distinguer comment se fait réellement la transmission d’une personne infectée à d’autres. À proximité, la transmission peut autant avoir été causée par un contact direct, par les aérosols dans l’air que par un contact avec une surface contaminée par des particules respiratoires d’une personne infectée. La transmission par des surfaces ou des objets contaminés est possible, mais ne représente pas le mode de transmission principal.

Certains variants semblent se transmettre plus facilement que d’autres. Les personnes vaccinées pourraient aussi transmettre l’infection si elles sont infectées par certains variants, comme le variant Delta. Dans ce contexte, il demeure essentiel de maintenir les mesures de protection habituelles (distanciation physique, port du masque et lavage des mains). Pour en savoir plus, consulter la page Vaccination contre la COVID-19.

Les connaissances actuelles ne permettent pas de préciser avec exactitude le moment de transmission de la COVID-19. Il est toutefois considéré que la personne atteinte de la COVID-19 peut être contagieuse 48 heures avant l’apparition de ses symptômes. Des recherches sont encore en cours.

Contacts entre personnes et niveaux de risque

Veuillez vous référer à la page suivante pour connaître les consignes s’appliquant selon le niveau de risque : Consignes à suivre pour la personne identifiée comme contact d’un cas confirmé de COVID-19.

Autres modes de transmission

En général, les coronavirus ne survivent pas longtemps sur les objets, soit de quelques heures à quelques jours. Cela dépend notamment du type de surface (par exemple : cuivre, carton, acier inoxydable, plastique), de la température et de l’humidité ambiante. Des données expérimentales récentes indiquent que le virus pourrait être présent jusqu’à :

· 4 heures sur le cuivre;

· 24 heures sur du carton;

· 48 heures (2 jours) sur de l’acier inoxydable;

· 72 heures (3 jours) sur du plastique.

Il n’existe actuellement aucune preuve suggérant que la nourriture est une source ou une voie probable de transmission de la COVID-19. Le lavage usuel des fruits et légumes et l’application des bonnes pratiques de préparation d’aliments sont toujours recommandés.

Les méthodes de traitement appliquées dans les systèmes de distribution de l’eau potable sont en mesure de neutraliser le virus qui cause la COVID-19.

Au Québec, aucune évidence ne suggère un risque que des personnes puissent contracter la COVID-19 par les animaux ou par des produits animaliers. L’Organisation mondiale de la Santé (OMS) affirme qu’à ce jour, il n’y a ni informations ni preuves que le coronavirus peut être transmis par les moustiques.

Certains virus de la famille des coronavirus causent des maladies chez les animaux et d’autres, chez les humains. Les coronavirus qui causent des maladies chez les humains peuvent se transmettre par contact étroit de personne à personne. Dans de rares cas, les coronavirus infectant les animaux peuvent aussi infecter les personnes. Comme le SARS‑CoV‑2, responsable de la COVID‑19, deux autres coronavirus ont une origine animale et causent ou ont causé des maladies graves chez l’humain, soit le SRAS‑CoV, en 2003, et le CoV‑SRMO, depuis 2012.

Traitement

Aucun médicament oral spécifique au traitement de la COVID-19 n’est encore disponible au Canada pour l’instant. Aucun aliment, supplément, vitamine ou produit de santé naturel ne peut vous protéger de la COVID-19 ou vous soigner de cette maladie.

L’usage d’un médicament d’ordonnance ne doit se faire que sur la recommandation d’un professionnel de la santé.
Vous trouverez une section sur les médicaments pour soulager les symptômes dans les guides autosoins.

Les personnes infectées par le virus, surtout celles qui sont gravement malades, doivent recevoir des soins particuliers pour soulager et traiter les symptômes. Par exemple, il peut être nécessaire de leur administrer de l’acétaminophène en cas de fièvre, de l’oxygène en cas de difficultés respiratoires ou de leur faire une perfusion en cas de déshydratation.

Certaines personnes présentant de grandes difficultés respiratoires auront besoin d’un traitement de soutien supplémentaire et des soins intensifs pour les aider à respirer (par exemple : tube dans le conduit respiratoire et respirateur mécanique).

Enfin, plusieurs études sont en cours afin d’évaluer l’efficacité de médicaments pour le traitement de la COVID-19, notamment des antiviraux.

S’isoler, c’est rester à la maison

· N’allez pas à l’école, au travail, au CPE, à la garderie, dans un lieu public, dans un commerce ou dans les transports en commun.

· Ne sortez pas marcher.

· Si vous n’avez pas d’aide pour votre épicerie ou vos médicaments, vous pouvez utiliser les services de livraison à domicile de l’épicerie ou de la pharmacie. Évitez le contact à moins de 2 mètres avec le livreur.

· N’accueillez pas de visiteurs à la maison.

· Vous pouvez sortir sur votre balcon ou dans votre cour privée, en vous assurant d’être à 2 mètres de toute autre personne.

· Si vous habitez avec d’autres personnes qui n’ont pas la COVID‑19, évitez les contacts avec eux :

· Gardez une distance d’au moins 2 mètres entre vous et les autres. Couvrez votre nez et votre bouche si vous devez vous approcher à moins de 2 mètres. Vous pouvez également consulter la page concernant les types de masque et comment les choisir pour savoir quel masque utiliser.

· Demeurez seul dans une pièce de la maison le plus souvent possible.

· Si possible, mangez et dormez seul dans une pièce de la maison.

· Si possible, utilisez une salle de bain qui vous est réservée. Sinon, désinfectez-la après chaque utilisation.

· Aérez souvent la maison et votre chambre en ouvrant une fenêtre (si la météo le permet).

Isolement des enfants fréquentant un SGEE Comme le recommandent les autorités de santé publique, l'isolement des enfants symptomatiques ou qui obtiennent un résultat positif à un test de dépistage rapide sera de cinq jours à compter de l'apparition des premiers symptômes. Le retour au milieu pourra s'effectuer après cette période d'isolement, à condition que l'enfant obtienne un résultat négatif à un test de dépistage rapide au cinquième jour et qu'il soit au moins 24 h sans fièvre. Advenant un résultat positif à un test de dépistage rapide au cinquième jour, l'isolement devra se poursuivre pour une période supplémentaire de cinq jours. Advenant un contact domiciliaire avec un cas positif, l'enfant devra également s'isoler selon la même procédure, et ce, même s'il ne présente aucun symptôme. Seuls les contacts domiciliaires doivent s'isoler. Les enfants d'un même groupe ou les adultes du service de garde en contact au service de garde avec un enfant positif n'auront pas à s'isoler. Rappelons que pour les tout-petits, le port du masque n'est pas requis.
Isolation of children attending a childcare center As recommended by public health authorities, the isolation of children who are symptomatic or who obtain a positive result from a rapid screening test will be five days from the onset of the first symptoms. The return to the environment can take place after this period of isolation, provided that the child obtains a negative result in a rapid screening test on the fifth day and that he is at least 24 hours without fever. In the event of a positive rapid test result on the fifth day, isolation must continue for an additional period of five days. In the event of household contact with a positive case, the child must also isolate themselves according to the same procedure, even if they have no symptoms. Only household contacts should self-isolate. Children in the same group or adults in the daycare service in contact at the daycare service with a positive child will not have to isolate themselves. Remember that for toddlers, wearing a mask is not required.

Symptoms

The symptoms of COVID-19 are as follows:

· fever:

in children 0-5 years old: 38.5°C (101.3°F) and above (rectal temperature),

· in children 6 years and older: 38.1°C (100.6°F) and above (oral temperature),

· in adults: 38°C (100.4°F) and above (oral temperature),

· in older adults: 37.8°C (100°F) and above (oral temperature),

· or 1.1°C above the person's usual value;

· general symptoms:

· sudden loss of sense of smell without nasal congestion, with or without loss of taste,

· major fatigue,

· significant loss of appetite,

· general muscle pain (not related to physical exertion),

· headache;

· respiratory symptoms:

· cough (new or worse),

· shortness of breath, difficulty breathing,

· sore throat,

· runny nose or nasal congestion (stuffy nose) of unknown cause;

· gastrointestinal symptoms:

· nausea,

· vomiting,

· diarrhea,

· stomach aches.

Symptoms can be mild or more severe like those associated with pneumonia.

Their duration varies depending on the severity of the illness, but they generally disappear in less than 14 days. In severe cases, symptoms can last for over a month.

It is impossible to distinguish between COVID-19 and the flu based solely on symptoms, because they are too alike. The only way to be certain is to do a screening test. Due to an increase in the number of infections, PCR testing at the screening clinic is now reserved for certain higher priority clients.

Some people can spread the virus without knowing, even if they’ve been vaccinated, because they have no symptoms or have not yet developed them.

Development of symptoms

Symptoms develop on average from 5 to 7 days after contamination, but may appear over a 2 to 12 day period.

Note that you must self-isolate if you have symptoms of COVID-19. Consult the Instructions for people with COVID-19 symptoms page for guidelines appropriate to your situation.

A person may become infected with COVID-19 a second time. Most often, this happens in people with weakened immune systems. Most people who get COVID-19 recover and seem to be temporarily protected from being infected again with the virus.

Modes of transmission

The virus that causes COVID-19 is transmitted mainly through close contact lasting more than 15 minutes at a distance of less than two metres. Transmission can occur through aerosols, which are fine particles suspended in the air, especially indoors. Aerosols can be of different sizes and are emitted in variable quantities when the infected person breathes, talks, sings, coughs, sneezes, and so on. However, it is hard to determine exactly how an infected person passes the virus to others. When there is close contact, the virus can be picked up by direct contact, through particles in the air, or by contact with a surface contaminated by respiratory particles from an infected person. People can be infected by touching contaminated surfaces or objects, but this is not the main mode of transmission.

Certain variants seem to be transmitted more easily than others. Even people who have been vaccinated may pass on the virus if they are infected with certain variants, such as the Delta variant. That’s why it’s important to keep following the usual protection measures (physical distancing, mask wearing, and hand washing). See the Covid-19 vaccination page for more information.

Current knowledge does not allow us to identify precisely when COVID-19 is transmitted, but it is believed that a person infected with COVID‑19 may be contagious for 48 hours before symptoms appear. Researchers are still studying this question.

Person-to-person contact and levels of risk

Types of contact

Types of contact
Definition
Instructions
High-risk contacts

· People living under the same roof as a case

· Sexual partners, couples who don’t live together

If you are fully vaccinated, you must:
· Self-isolate at home for 5 days from the same date as the case as a preventive measure

· Watch for symptoms

If you have not developed symptoms after 5 days, you can stop self-isolating and for the next 5 days you should:

· Watch for symptoms

· Avoid contact with vulnerable people

· Wear a mask during any social interaction

· Practice 2-metre social distancing (if possible)

If you are not fully vaccinated, you must:
· Self-isolate at home for 10 days from the same date as the case as a preventive measure

· Watch for symptoms
Moderate-risk contacts

· People who are not high-risk contacts

AND

· People who have been within less than 2 meters of a confirmed case for at least 15 minutes without wearing a mask (either the confirmed case or the person in contact)
If you are fully vaccinated, you must, for 10 days after your last exposure to a case:

· Watch for symptoms

· Avoid contact with vulnerable people

· Wear a mask during any social interaction

· Practice 2-metre social distancing (if possible)

If you are not fully vaccinated, you must:
· Self-isolate at home for 10 days after your last contact with the case as a preventive measure

· Watch for symptoms
Low-risk contacts

· People who have been within less than 2 meters of the case for at least 15 minutes while wearing a mask (both the case and the person in contact)
· Monitor your symptoms for 10 days after your last contact with the case.

· Follow all health measures in effect.
For a high-risk contact, self-isolation is required even if the contact does not develop any symptoms and even if they get a negative test result.

If the contact develops symptoms, they must follow the instructions on the page Instructions for people with COVID-19.

No document (e.g., certificate) or procedure should be required after a period of isolation. Once isolation is over, you can resume your activities if the other conditions are met.

If you are a healthcare worker, contact your workplace for instructions on lifting self-isolation and returning to work.

If in doubt, call the 1-877-644-4545 hotline or read the COVID‑19 Self-Care Guide. You can also contact Info-Santé 811 (24/7 telephone consultation) if you need advice about your health (for example, when your symptoms persist).

Self-isolating means staying at home

· Do not go to school or work or to an early childhood or daycare centre or any other public place, such as a store, and do not take public transport.

· Do not go out for a walk.

· If you have no one who can help you by picking up your groceries and medications, have your supermarket and pharmacy orders delivered and stay at least two meters away from the delivery person.

· Allow no visitors in your home.

· You can go outside on your balcony or in your private yard, making sure that you are 2 meters away from any other person.

· If you live with others who do not have COVID‑19, avoid contact with them:

· Keep a distance of at least 2 meters between yourself and others. Cover your nose and mouth if you need to be closer than 2 meters from someone.

· Remain alone in one room of the house as often as possible.

· If possible, eat and sleep alone in a single room of the home.

· If possible, use a bathroom reserved for you alone. Otherwise, disinfect after each use.

· Air out the house and your room often by opening a window, weather permitting.

Period of self-isolation

If you are fully vaccinated, you must self-isolate for 5 days from the onset of symptoms or the date on which you were tested if you did not have symptoms. After 5 days, if your symptoms have improved or you are symptom free and have not had a fever for at least 24 hours (without having taken any medication for fever), you can stop self-isolating and resume your regular activities. However, for an additional 5 days, you must:

· Wear a mask during any social interaction

· Practice 2-metre social distancing (if possible)

If you are not fully vaccinated or do not meet all the conditions, you must self-isolate for 10 days from the onset of symptoms or the date on which you were tested if you did not have symptoms.

After 10 days, if your symptoms have improved or you are symptom free for at least 24 hours and have not had a fever for at least 48 hours (without having taken any medication for fever), you can stop self-isolating and resume your regular activities.

If you are an immunosuppressed person fully vaccinated or not, the isolation time is 21 days.

If you are a health worker, you should contact your place of work for instructions on when and how to end your quarantine and return to work.

No document (e.g., certificate) or procedure should be required after a period of isolation. Once isolation is over, you can resume your activities if the other conditions are met.

If in doubt, call the 1-877-644-4545 hotline or read the COVID‑19 Self-Care Guide.

Your cooperation is essential to protecting those around you and preventing transmission of the virus.

Self-isolating means staying at home

· Do not go to school or work or to an early childhood or daycare centre or any other public place, such as a store or in public transport.

· Do not go out for a walk.

· If you have no one that can help you by picking up your groceries and medications, have your supermarket and pharmacy orders delivered and stay at least two meters away from the delivery person.

· Allow no visitors in your home.

· You can go outside on your balcony or in your private yard, making sure that you are 2 meters away from any other person.

· If you live with others who do not have COVID‑19, avoid contact with them :

· Keep a distance of at least 2 meters between yourself and others. Cover your nose and mouth if you need to be closer than 2 meters from someone. You can also consult the page Mask types and how to choose them to find out which mask to use.

· Remain alone in one room of the house as often as possible.

· If possible, eat and sleep alone in a single room of the home.

· If possible, use a bathroom reserved for you alone. Otherwise, disinfect after each use.

· Air out the house and your room often by opening a window, weather permitting.

Watch for symptoms and take your temperature every day

· Take your temperature every day at the same time of day, and note it down. These steps will prove useful if you need to see a health professional.

· If you are taking fever medicine, wait at least 4 hours before taking your temperature.

How to take care of yourself

Note the date of onset of the first symptom, it will be useful if you need to consult a healthcare professional. This information will help determine when your self-isolation will end.

In most cases, you can care for yourself at home. See the Self-Care Guides.

· If you are concerned about your state of health, consult the document Do I need to consult if I have COVID-19? (PDF 162 Kb).

· If you must go to a medical clinic or hospital, wear a mask or face covering and inform staff on your arrival that you have COVID‑19.

· If you have severe symptoms such as difficulty breathing, severe shortness of breath or chest pain, go to emergency or call 911 and inform them that you have COVID‑19.

· If you are feeling stress or anxiety, contact the Info‑Social 811 service (24/7 telephone psychosocial consultation service) if needed. Psychosocial intervention professionals will offer you support and share information and advice, as needed.

To help minimize the impact of such reactions in your life, see the page Stress, anxiety and depression associated with the coronavirus COVID‑19 disease.

See the document Do I need to consult if I have COVID-19? (PDF 162 Kb)
If you need help with your daily tasks

If you need help with your daily tasks like eating, going to the toilet and getting around the house, ideally, your helper will always be the same person, who should be less than 70 years of age, in good health and have no chronic heart or lung or kidney disease, diabetes, major obesity (BMI > 40), weakened immune system or be in treatment for cancer. Ideally, this person should also be adequately protected.

You should always wear a mask or face covering over your nose and mouth whenever someone else is in the same room and less than 2 meters away.

Laundry and housecleaning

The sick person’s sheets, towels, clothing and face coverings used to cover the nose and mouth can usually be washed with other household laundry. However, they should be washed separately if soiled with vomit, etc.

· Wash with hot water.

· Wear disposable gloves to avoid direct contact between your skin and clothes and the sick person’s clothing, sheets and towels.

· Do not shake out dirty laundry before washing.

The sick person’s utensils and dishes can be washed with your usual liquid detergent or in the dishwasher.

The sick person’s trash can be bagged and thrown out with the other household trash. Firmly close the lid of the garbage pail or close the bag tightly.

Wash your hands frequently with soap and water:

· After contact with the sick person or objects and surfaces touched by them like a bedside table, dishes, etc.

· Before and after preparing food, before eating, after using the toilet and whenever your hands are visibly dirty.

· if you have no access to soap and water, use an alcohol-based disinfectant.

Clean and disinfect the following at least once a day:

· Objects and surfaces frequently touched by the sick person, such as door handles, a bedside table, other furniture in the room and the bed frame.

· The bathroom and toilet.

If a surface is clean, apply the disinfectant.

If not, first wash with soap and water to remove all dirt and grime, rinse with clean water and dry with a clean cloth before applying the disinfectant.

Leave the disinfectant to act for a few minutes (follow the instructions on the label) then wipe off completely with a clean cloth.

Special cleaning instructions:

· Wear impermeable gloves when cleaning.

· Wash your hands and forearms before putting on the gloves and after removing them.

· Wash the gloves with detergent and water then let them dry before re-use, or replace them with a new pair as you see fit.

· Wash your hands again.

Cleaning and disinfecting products

Use soap and water or household cleaners. Use your regular disinfectant or a mix of 1 part domestic bleach to 9 parts cold water (e.g., 1 cup bleach mixed with 9 cups water).

If possible, have the sick person clean and disinfect their own rooms and surfaces themselves.

Avoid all contact with pets

There is nothing to suggest that pets play a significant role in spreading COVID‑19. However, several cases of transmission between animals and humans have been seen. It is also true that pets exposed to the virus are comparable to potentially contaminated surfaces.

· Abide by public health recommendations for humans with respect to pets.

· If possible, ask another person in the home to care for your pets. If this is not possible, carefully wash your hands before and after you touch your pets and cover your mouth and nose when coughing or sneezing.

· If possible, keep your pets indoors. If you let them out, use a leash or keep in them in a private fenced-in yard.

· Tell people that care for your pets to limit physical contact, wash their hands before and after touching them and implement the usual preventive measure for 
animal diseases that can be transmitted to humans 
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